SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
CLASSI PRIME E SECONDE
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A





Padroneggiare gli schemi motori in relazione alle variabili spazio-temporali.











B





Acquisire autonomia e partecipare attivamente al gioco rispettando indicazioni e regole, cooperando e interagendo positivamente con gli altri.





Le varie parti del corpo.





Modalità di percezione sensoriale.





L’alfabeto motorio.





Il movimento del corpo in relazione allo spazio, al tempo, agli attrezzi, agli altri.
































I codici espressivi non verbali del corpo nei contesti relazionali.


Il gioco come espressione di sé e con gli altri.





A 1: Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri.





A 2: Riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso.





A 3: Coordinare e utilizzare molteplici schemi motori naturali (camminare, saltare, correre, lanciare, afferrare, strisciare, rotolare, arrampicarsi).





A 4: Orientare il proprio corpo e muoversi in relazione ai parametri spaziali e temporali controllando la lateralità.





B 1: Utilizzare il corpo e il movimento per camminare, esprimere e rappresentare situazioni reali e fantastiche, sensazioni personali, emozioni.





B 2: Partecipare al gioco rispettando le regole.
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